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Program kursu zeglarz jachtowy

Akademia Motorowodna i Zeglarska SANSEA realizuje kurs na patent zeglarza jachtowego zgodnie z
programem szkolenia zalecanym przez Polski Zwigzek Zeglarski. Osoba odbywajaca szkolenie na
patent zeglarza jachtowego powinna opanowaé wiedze i umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce
bezpieczne prowadzenie jachtu zaglowego w zakresie uzyskiwanych uprawnien.

Wiedza teoretyczna:
1. Przepisy.
1.1 Podstawowe przepisy zeglugowe obowigzujgce na wodach srédlgdowych odnoszace sie do
zeglugi jachtowej:
e wybrane definicje,
e zasady ruch zeglugowego,
e sygnalizacja wzrokowa i dZzwiekowa statkéw,
e sygnaty wzywania pomocy,
e znaki zeglugowe,
e uprawnienia do prowadzenia jachtéw zaglowych,
e dokumenty jachtu zaglowego,
e 0gollne przepisy bezpieczenstwa,
e wypadkiiawarie - zasady postepowania,
e przepisy lokalne.
1.2 Elementarne wiadomosci o przepisach obowigzujacych na wodach morskich oraz przepisy
portowe.
1.3 Etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie, etykieta flagowa.
1.4 Podstawowe zasady ochrony wodnego srodowiska naturalnego.
2. Wiadomosci o srédlgdowych jachtach zaglowych:
2.1 Rodzaje jachtéw Srédlgdowych, podziat ze wzgledu na budowe, osprzet i eksploatacje.
2.2 Nazewnictwo podstawowych czesci sktadowych jachtu srodlgdowego i jego osprzetu.
2.3 Zasady obstugi silnika jachtowego.
2.4 Zasady obstugi instalacji jachtowych: paliwowej, gazowej, elektrycznej, wodnej.
2.5 Wyposazenie jachtu niezbedne do bezpiecznej zeglugi: ratownicze, przeciwpozarowe, medyczne.
3. Teoria zeglowania.
3.1 Wiatr rzeczywisty i pozorny.
3.2 Kursy jachtu wzgledem wiatru.
3.3 Dziatanie steru i miecza.
3.4 Sity dziatajace na jacht bedacy w ruchu.
3.5 Stateczno$¢ jachtu.
3.6 Praca zagli.
3.7 Nawietrznos¢ i zawietrznos¢ jachtu.
4. Zasady manewrowania $rodlgdowym jachtem zaglowym pod zaglami i na silniku.
4.1 Manewry pod zaglami.
4.2 Manewry na silniku.
4.3 Cumowanie i kotwiczenie.
4.4 Kierowanie zatogg, komendy zeglarskie.
4.5 Umiejetnos$¢ planowania i wyboru drogi jachtu.
4.6 Zeglowanie w trudnych warunkach pogodowych.
4.7 Zegluga na rzece.
5. Locja.
5.1 Srédladowy szlak zeglugowy:
e informacje o korycie rzeki,
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e oznakowanie szlaku zeglugowego,
e elementarne informacje o budowlach hydrotechnicznych —$luza, jaz,
e informacje o popularnych polskich szlakach zeglugowych.
5.2 Elementarne wiadomosci o nawigacyjnym oznakowaniu wod morskich oraz zaplanowanie krétkiej
zeglugi po wodach morskich.
6. Ratownictwo.
6.1 Bezpieczenstwo zeglugi i ratownictwo w zegludze srédlgdowej:
e osobiste Srodki wypornosciowe, rodzaje i sposoby postugiwania sie nimi,
e inne $rodki bezpieczenstwa na jachcie srédlgdowym,
e przygotowanie jachtu i zatogi do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,
e zasady zachowania sie po wywrotce jachtu,
e zasady postepowania podczas alarmu ,cztowiek za burtg”,
e wiadomosci o stuzbach ratowniczych na wodach srédlgdowych,
e podstawy pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujgcych obrazeniach na jachcie,
e  zasady dziatan ratowniczych w trudnych warunkach pogodowych.
6.2 Podstawowe informacje o ratownictwie na wodach morskich:
e Morska Stuzba Poszukiwania i Ratownictwa /SAR/, Morskie Ratownicze Centrum
Koordynacyjne,
e ratownictwo brzegowe: brzegowe stacje ratownictwa, stacje ratownictwa morskiego,
e sygnatowe Srodki ratownicze.
7. Meteorologia.
7.1 Podstawowe wiadomosci o wiatrach - znajomos¢ skali Beauforta.
7.2 Podstawowa znajomos¢ wybranych zjawisk meteorologicznych.
7.3 Niebezpieczne dla zeglarzy zjawiska meteorologiczne, ich oznaki i sposdb postepowania.
7.4 Znajomos$¢ meteorologii w zakresie rozumienia komunikatéw meteorologicznych i prognoz
pogody.
7.5 Umiejetnos¢ uzyskiwania prognoz pogody.

WIEDZA PRAKTYCZNA
1. Umiejetnos¢ wykonywania nastepujacych czynnosci i zasady bezpieczenstwa ich wykonywania:
e uzytkowanie srodkéw ratunkowych,
e poruszanie sie po jachcie,
e obstuga zagli,
e obstuga szotow,
e refowanie zagli,
e obstuga miecza,
e obstuga urzadzenia sterowego,
e obstuga silnika przyczepnego lub stacjonarnego,
e obstuga cum, praca cumami,
e obstuga odbijaczy,
e umiejetnos¢ pagajowania,
e uzytkowanie bosaka i pychu,
e umiejetnos¢ balastowania,
e obstuga kotwicy,
e obstuga podstawowych instalacji na jachcie: paliwowej, wodnej, elektrycznej, gazowej,
e taklowanie jachtu, klar jachtu,
e przygotowanie jachtu do wyptyniecia, sprawdzenia stanu technicznego jachtu zaglowego i
jego wyposazenia z uwagi na bezpieczenstwo zeglugi,
e przygotowanie jachtu do zeglugi w trudnych warunkach pogodowych,
e poprawny dobdr ozaglowania,
e regulacja powierzchni ozaglowania,
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e trzymanie kursu,

e regulacja predkosci pod zaglami i na silniku,

¢ nadawanie predkosci poczatkowej /bieg do przodu, bieg wsteczny/,

e hamowanie przy pomocy kotwicy,

e cumowanie jachtu,

e 0brot lub przesuniecie jachtu przy pomoscie, praca cumami,

e kotwiczenie jachtu na otwartym akwenie i przy brzegu.

2. Umiejetnos¢ wykonania nastepujacych manewrow:
2.1 Manewry pod zaglami:

e zmiana kursu /odpadanie, ostrzenie/,

e zacies$niona cyrkulacja,

e zwrot przez sztag,

e zwrot przez rufe,

e stawanie w dryf,

e alarm ,cztowiek za burtg”,

e dojscie do boi,

e odejscie od boi,

e stawanie na kotwicy,

e zejscie z kotwicy,

e odejscie od nabrzeza,

e dojscie do nabrzeza,

2.2 Manewry na silniku:

e -zmiana kursu,

e zacies$niona cyrkulacja,

e odejscie od nabrzeza,

e dojscie do nabrzeza,

e alarm ,cztowiek za burtg”

e dojscie do boi,

e odejscie od boi,

e stawanie na kotwicy,

e zejscie z kotwicy,

¢ holowanie pojedynczego jachtu.

3. Prace bosmanskie:

e umiejetnos¢ wigzania podstawowych weztdw zeglarskich: prosty, ratowniczy (dwa sposoby),
knagowy, 6semkowy, refowy, szotowy, flagowy, rozkowy, sztyk, wyblinka, cumowy zeglarski,
buchta,

e podstawowe naprawy osprzetu i instalacji jachtowych.

Zasady egzaminowania na patent zeglarza jachtowego

Warunki prowadzenia egzaminéw okreslono Rozporzgadzeniem Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9
kwietnia 2013 w sprawie uprawiania turystyki wodne;j.

Egzamin na patent zeglarza jachtowego sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Warunkiem
zdania egzaminu jest uzyskanie oceny pozytywnej z obu czesci. W przypadku uzyskania negatywnej
oceny z jednej z czesci, egzamin powtarza sie w catosci.
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CZESC TEORETYCZNA

Czesc teoretyczna egzaminu na patent zeglarza jachtowego ma forme pisemng i sktada sie z testu
jednokrotnego wyboru z 75 pytaniami przygotowanymi przez komisje na podstawie
odpowiadajgcego patentowi zakresu wymagan egzaminacyjnych. Egzaminowany ma 90 minut na
udzielenie odpowiedzi. Za pozytywny wynik egzaminu teoretycznego na patent zeglarza jachtowego
uwaza sie uzyskanie 65 prawidtowych odpowiedzi w tescie.

CZESC PRAKTYCZNA

Czesc¢ praktyczna egzaminu obejmuje wykonanie wybranych przez komisje elementéw
egzaminacyjnych okreslonych indywidualnie dla kazdego zdajgcego przez komisje na podstawie
odpowiadajgcego patentowi zakresu wymagan egzaminacyjnych. W przypadku egzaminu na patent
zeglarza jachtowego, w ramach czesci praktycznej sg sprawdzane wybrane elementy dotyczgce
manewrowania jachtem. Za pozytywny wynik egzaminu praktycznego uwaza sie prawidtowe
wykonanie wszystkich elementéw wskazanych przez egzaminatora do wykonania. W trakcie czesci
praktycznej egzaminu dopuszcza sie jednokrotne powtdrzenie zle wykonanego elementu.

ZAKRES WYMAGAN EGZAMINACYJNYCH

Wiedza teoretyczna:

1. budowa jachtéw, w tym: zasady obstugi instalacji jachtowych, obstuga silnika jachtowego;

2. teoria zeglowania, w tym: a) kursy jachtu wzgledem wiatru, b) wiatr rzeczywisty i pozorny, c)
praca zagli oraz dziatanie steru, d) sity dziatajace na jacht, e) statecznosé jachtu, f) zegluga w trudnych
warunkach pogodowych;

3. zasady eksploatacji oraz manewrowania jachtem pod zaglami i na silniku;

4, podstawy locji, w tym: a) znaki zeglugowe i oznakowanie drég wodnych, b) mapy i
przewodniki, c) drogi wodne i budowle hydrotechniczne;

5. wiadomosci z zakresu ratownictwa wodnego, w tym: a) podstawowe informacje o morskich

stuzbach ratowniczych, b) wyposazenie jachtu w srodki bezpieczenstwa i postugiwanie sie nimi, c)
dziatania w przypadku wywrotki jachtu, awarii lub wypadku, d) ratowanie cztowieka za burtg, e)
udzielanie pierwszej pomocy, f) hipotermia oraz pierwsza pomoc w przypadku hipotermii, g)
sztrandowanie;

6. wiadomosci z zakresu meteorologii, w tym: a) skala predkosci wiatru, b) zjawiska
meteorologiczne i ich oznaki, c) komunikaty meteorologiczne;

7. pomoce nawigacyjne;

8. ochrona wdd przed zanieczyszczaniem; 9) podstawowe przepisy prawa drogi na morskich i
$rédlagdowych drogach wodnych;

9. etykieta jachtowa — zasady zachowania sie na jachcie i obyczaje zeglarskie.

Umiejetnosci praktyczne:

1. manewry pod zaglami w zakresie: a) optymalnego doboru zagli do panujgcych warunkéw, b)

prowadzenia jachtu pod zaglami przy spotkaniu z innym jachtem oraz jego wyprzedzaniem, c)
sprawdzenia umiejetnosci wykonania manewrdw: zwrot przez sztag, zwrot przez rufe, dojscie do boi,
odejscie od boi, dojscie i odejscie od nabrzeza, stawanie w dryf, alarm ,,cztowiek za burtg”;

2. manewry jachtem zaglowym na silniku w zakresie: a) kotwiczenie i cumowanie w réznych
warunkach, b) umiejetnos¢ prowadzenia jachtu zaglowego na silniku przy spotkaniu z innym jachtem,
c) alarm ,,cztowiek za burty”;

3. kierowanie zatoggy: umiejetnos¢ wydawania komend i egzekwowania ich wykonania we
wiasciwym momencie, stosownie do sytuacji, w jakiej znajduje sie jacht;
4, praca w charakterze cztonka zatogi: a) wykonywanie polecen prowadzacego jacht, b)

odpowiadanie na komendy, c) zachowanie sie w czasie alarmu ,,cztowiek za burtg”;
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5. prace bosmanskie: a) umiejetno$¢ wigzania podstawowych weztéw zeglarskich, b)
podstawowe prace przy obstudze urzadzen i instalacji jachtowych



